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PROVOZNi RAD POSILOVNY PRO DOMOV MLADEZE

KaZzdy cviCenec je povinen seznamit se s timto provoznim fadem posilovny

Posilovnu mohou vyuzivat vzdy nejméné dvé osoby najednou (jedna musi byt starSi 18
let).

Vstup je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi ur€ené pro cvi¢eni a ve vhodném ¢istém
sportovnim obleceni. Je pfisné zakazano cvicit naboso nebo v pantoflich

Vyuzivat posilovnhu mohou osoby obeznamené s technikou cvi€eni na posilovacich
zarizenich

PFi cviceni uzivejte vzdy hmotnosti odpovidajici vasi vykonové hranici. Pfi cviCeni na
hranici svého vykonnostniho maxima je cvi€enec povinny cvicit s dopomoci dalSiho
cvicence.

PFi vlastnim cviCeni dodrzujte nasledujici pokyny:

e PficviCeni pod sebe podkladejte ruénik

e P¥i pouzivani tézkych zavazi, nakladacich Cinek pouzivejte vzdy uzavéry

e Nepokladejte Cinky a kotouce na lavice a ¢alounéné ¢asti stroju

o  Pficvi€eni udrzujte vzdy bezpe€nou vzdalenost od ostatnich cvicicich i od stojand
Do posilovny je zakdzano nosit a konzumovat jidlo, piti je pfipustné v plastovych lahvich
Po ukonceni cviku, je cviCenec povinen uvést nafadi do puvodniho stavu. VSechny
Cinky, kotouce, podlozky, osy a uzavéry ulozit na urené misto

Urazy hlaste ihned vychovateli konajicimu sluzbu.

Zavady nebo poskozeni strojl a zafizeni posilovny hlaste ihned vychovateli konajicimu
sluzbu.

V Bruntale 2. 3. 2022

Ing. Jan Meca
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UIAZEV DOKUMENTU: RAD POSILOVNY KATEGORIE DOKUMENTU: BOZP A PO
CISLO DOKUMENTU: BP 22.01 STRANA: 171



