STREDNi PRUMYSLOVA SKOLA
A OBCHODNi AKADEMIE, BRUNTAL,
prispévkova organizace

Navstévni fad posilovny
I. Uvodni ustanoveni

1. Posilovna je uréena k rekreaénimu sportovnimu vyziti.

2. Kazdy cviCici je povinen zapsat se do rezervacniho listu posilovny a svym podpisem tak
stvrdit, Ze se seznamil s Nav&tévnim Fadem, kterym je povinen se fidit!

3. Posilovaci stroje a zafizeni jsou uréeny osobam starsich 15 let. Osoby mlad$i m{izou zafizeni
vyuzivat pod dohledem osoby starsi 15 let.

4. Po celou dobu cvi€eni musi byt ve vefejnych prostorach posilovny pfitomny minimalné

— 2 osoby.

5. Cvicici je povinen predtim, nez zahdji cvieni na zafizeni toto zafizeni pfekontrolovat, je-li
z hlediska bezpec&nosti v pofadku. V pfipadé zjisténi, ze stav posilovaciho stroje nebo zafizeni
vykazuje znamky poSkozeni nebo je stavem stroje ohroZena jeho bezpeCnost, nesmi byt
cviCeni zahajeno. Tuto skute€nost oznami cvi€ici vychovateli.

6. Posilovna je v provozu dle stanoveného provozni doby, tj. od 15.00 hod. — 20.00 hod., ktera
musi byt bezpodmineé&né dodrZzovana.

7. Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi se svétlou podrazkou
a ve vhodném pro cvic¢eni uréeném sportovnim obleceni. Odkladani oble€eni a jinych
vétSich véci je zakazano.

8. V celém prostoru posilovny plati pfisny zakaz konzumovani potravin, koufeni, pouzivani
otevieného ohné a pozivani alkoholickych napoji. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje
v plastovych obalech. Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup
do prostor posilovny zakazan.

9. Navstévnik pfitomny v posilovné nerusi ostatni pfi cviceni, je sluSny a ohleduplny vaci vSem
ostatnim pfitomnym cvicicim.

10. Uklid je provadén 1x denn& umytim podlahy. Cvigici zaFizeni je umyvano 1x tydné desinfekci
dezinfek&nim prostiedkem. Navstévnici jsou odpovédni za dodrZovani pofadku v celém
prostoru posilovny, za ochranu majetku a za 3kody vzniklé poruSenim provozniho fadu.
Veskeré zjiSténé zavady a havarie jsou povinni neprodlené hlasit vychovateli. Jakékoliv Gpravy
a presouvani stojanu, strojového a rozmérného vybaveni posilovny je zakazano.

11. Navstévnici v prostorach posilovny se pfed uzitim pfesvédci, zda veSkeré zafizeni nevykazuje

E— zavady branici bezpenému uzivani. Pokud by objevili zavadu, jsou povinni ji nahlasit
vychovateli. Cvi€eni na takovémto stroji je poté zakazano.

12. Navstévnici jsou povinni pfed opusténim prostor posilovny dobfe uzavfit. Posledni cvi€ici
v prostorach posilovny je povinen zavfit okna, zhasnout svétla a pfedat kli€. Prostor posilovny
musi byt vyprazdnén nejpozdéji do ukon&eni provozni doby.

13. Kontrola, promazani a Cisténi pfistroju dle pozadavku vyrobce 1x ro¢né nebo dle potieby.

14. V pfipadé vypadku elektrického proudu jsou navstévnici povinni neprodlené opustit veSkeré
prostory posilovny.
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Il. Pravidla chovani v posilovné

1. Cinky, osy ¢&inek a dali kovové predméty neodkladejte na koZenkovy potah lavigek
a posilovacich stroju. Na kozenkové potahy je zakazano stoupat v obuvi.

2. P¥i cviCeni pouzivejte vlastni ruénik. Chranite tim své zdravi a koZenkovy potah lavicek
a posilovacich stroju pfed agresivnim pusobenim potu.

3. U naroénych ¢i nebezpecnych cvik( méjte u sebe vzdy dopomoc.

4. Cinky odkladejte na stojan, pfip. podlahu tak, aby nedo$lo k poskozeni &inek
€i podlahy.

5. Po ukonéeni cviku uvedte stanovisté do puvodniho stavu. Zavazi nenechavejte na osach.
VSechny kotouce, osy Cinek a jednoru¢ni €inky maji v posilovné své misto. Po ukon&eni
cvi€eni je proto na toto misto vratte.

6. Cvic¢enci uzivaji prostory posilovny pouze k uc¢ellim, ke kterym jsou uréeny a dodrzZuji
v t&chto prostorach v8echny zasady bezpecnosti, hygieny a poZarni ochrany.

7. VSichni cvi¢enci jsou povinni dbat pokynd vychovatele a jsou povinni respektovat a dodrzovat
vesSkeré pokyny a nafizeni vyvéSena v prostorach posilovny.

lll. Prvni pomoc a hygiena provozu

1. Pro potieby prvni pomoci se cvi¢enci neprodlené obrati na sluzbu konajiciho vychovatele.
2. Provozovatel posilovny odpovida za to, Ze v pravidelnych intervalech jsou provadény uklidové
a dezinfekéni prace.

3. Naradi se desinfikuje otiranim vihkym hadfikem s roztokem dezinfekéniho prostfedku v ramci
tydenniho Uklidu.

IV. Zavérecéna ustanoveni

1. V pfipadé poruseni Navstévniho fadu, bude zakiim zamezen vstup do zafizeni.
Tento Navstévni fad nabyl platnosti dne 12. 12. 2016

3. Tento N&vstévni fad je vyvéSen na viditelném misté v prostoru posilovny, pouceni
a seznameni je soucCéasti dokumentace, uloZzené v $anonu DM.

N

Potvrzuji svym podpisem, ze jsem byl fadné poucen a seznamen s navstévnim radem
posilovny a budu se jim ridit.

Jméno a pfijmeni zaka podpis
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V Bruntale dne 12. 12. 2016
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